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健康体操

15:30~16:30
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みのるーむ
開放デー

15:30~16:30
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10時~12時
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74

将棋道場

みのる-む喫茶

長澤Dr

2216 17

65 82 3

14:30~15:30

公式SNSはじめました

おしゃべり
カフェ

昭和歌謡の会

どうぜん

　イベントカレンダー

会場：同善会クリニック１Ｆみのるーむ

住所：台東区三ノ輪2-12-12 (三ノ輪駅徒歩2分) / お問い合わせ：コミュニティ支援室03-3802-2102

※イベント日程・内容が変更になる場合がございます。
  13：00～13：50はお昼休憩をいただくため、クリニック内には入れません

2025年

ｱｰﾄ喫茶

月日 火 水 木 金 土

10時~
12時

14時~15時
モルック

10時~
12時

健康麻雀
14時~16時

アート喫茶
10時~
12時

リハビリ喫茶
リハスタッフ

10時~12時

10時~12時 14時~15時

イベントのお知らせや、活動の様子を

発信していきます！

ご登録＆フォローよろしくお願いしま

す！

健康麻雀
14時~16時

みのる-む喫茶

10時~
12時

同善ｽﾀｯﾌ

健康麻雀
14時~16時30

お散歩会
13:30～
15:30

11/18(火)将棋道場

将棋の他、オセロも

ありますので、ゲー

ムをしたい方はお気

軽にご参加くださ

い！


